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«Abram todos os poros a esta pérola. E, acima de tudo, ndo se esquecam

de respirar», escreveu o Nieuwsblad em 2014 sobre THE DOG DAYS ARE OVER.

As criticas da época ndo enganavam: esta criacdo marcou a afirmacéo definitiva

de Jan Martens, seguindo-se uma extensa digressao internacional com mais

de 100 apresentacdes. Em 2025, Jan Martens e a GRIP recriam este espetaculo

de sucesso com um novo elenco. Ao longo dos ultimos anos, vérias escolas de danca
trabalharam este material coreogréfico, com grandes grupos, amadores

ou profissionais. A obra continuou a despertar interesse pelo desafio fisico

que coloca e pela engenhosidade da sua coreografia.

O fotdgrafo norte-americano Philippe Halsman afirmou um dia: «Quando pedimos

a uma pessoa que salte, a sua atencéo concentra-se sobretudo no ato de saltar

e a méascara cai, deixando aparecer a pessoa real.» Em THE DOG DAYS ARE OVER,
Jan Martens parte desta ideia para revelar, através do salto, a pessoa por detrés

do bailarino. Na criacéo, o bailarino é definido como um intérprete puro, em busca
da perfeicdo. Submetidos a uma coreografia complexa, matematica, vigorosa

e extenuante, executada numa uniformidade imposta, os oito bailarinos acabam
inevitavelmente por falhar. E é entdo que as mascaras caem.

«Através da radicalidade da sua forma coreogréfica, THE DOG DAYS ARE OVER

exp06s a forma como o publico olha para os bailarinos e os coredgrafos, mas também
para si proprio enquanto espectador, bem como para as politicas culturais

da época.» Dez anos depois, estas questdes mantém toda a pertinéncia perante

as atuais tendéncias politicas e sociais: onde se situa a ténue fronteira entre arte

e entretenimento? Quem somos nds, enquanto publico, quando contemplamos

do teatro o sofrimento dos bailarinos como quem assiste a uma tourada numa arena¢
Serd a danca contemporénea um striptease para as elites¢ THE DOG DAYS ARE OVER
obriga o espectador a mudar de posicédo: deixa de estar apenas sujeito a experiéncia
para passar a refletir ativamente sobre ela.

THE DOG DAYS ARE OVER foi selecionado para o The Theatre Festival, na Bélgica,
como um dos espetéculos mais importantes de 2014. O juri escreveu: «O espetéculo
possui a intensidade de uma viagem de cortar a respiracao, aliada a uma dramaturgia
inteligente e a um fantéstico desenho de luz. As pequenas alteracdes na luz, no som
ou nos movimentos levam-nos também a olhar para os corpos de maneira diferente
a cada momento. Com esta criacdo, Jan Martens revela a sua versatilidade enquanto
coredgrafo promissor. Depois dos duetos mais intimistas, opta agora por padrdes
matematicos de danca que fazem sofrer os bailarinos. Vé-los sofrer é também sofrer.
E tomar consciéncia. Tomar consciéncia de que atravessamos a vida numa corrida
desenfreada e sem sentido.»
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«A coreografia minimalista e repetitiva de Martens é
engenhosa e desperta no publico um profundo sentimento
de respeito e de envolvimento com os bailarinos. Ao fim
de onze anos, THE DOG DAYS ARE OVER é ja um classico.»

Francine van der Wiel / NRC, 25 de setembro de 2025
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O designer gréfico Nick Mattan criou, a convite de Jan Martens

e da GRIP, uma pégina dedicada a THE DOG DAYS ARE OVER 2.0.
Através do QR Code, podera aceder a conteudos sobre o espetéculo,
incluindo um ensaio de llse Ghekiere.

O CCB disponibiliza também a traducéo deste texto em portugués.
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«A primeira parte de um salto acontece com forca

— um ato contra a gravidade. A segunda faz o contrério:
entrega-se & gravidade. Saltar, esquecemo-nos muitas
vezes, € também um ato de cair — de nos deixarmos ir.»

REFLEXOES SOBRE
THE DOG DAYS ARE OVER,
POR ILSE GHEKIERE

PERNAS PARADAS

No verdo de 2014, o Jan convidou-me a integrar THE DOG DAYS ARE OVER. A peca

tinha estreado ha pouco tempo e fora muito bem recebida. Aproximava-se uma grande
digressao nacional e internacional e, por isso, era necessario alargar o grupo de bailarinos
— os doggies, como nos chamavamos.

«A coreografia € bastante exigente fisicamente», explicou-me Jan ao telefone. Como
alguns teatros queriam programar o espetaculo durante trés ou mais noites consecutivas,
estavam a considerar um sistema de rotacédo. Para evitar lesdes e situacdes de exaustao,
procuravam bailarinos adicionais — pessoas que pudessem, literal e figurativamente,
entrar quando e onde fosse necessario.

Na altura, tinha acabado de entregar a minha dissertacdo e concluido o mestrado em
Histdria da Arte. Preparava-me para uma carreira académica e ja tinha uma perna fora
do mundo da danca. De qualquer forma, estas pernas de quem passava o tempo sentado
nao estavam a altura da tarefa. Ainda assim, a bailarina em mim ndo conseguiu dizer que
nao ao desafio. Tudo pode tornar-se viciante — os desafios também.

E, assim, comecaram os dias de c3o.

Eu, o céo.

A peca, 0 0ss0.

A saltar entre a academia e a danca, até acabar por aterrar novamente na danca

— com um menisco um pouco mais gasto do que antes.

SALTAR E CONTAR

Na cabeca, cada bailarino guarda uma lista de numeros que vai percorrendo
pacientemente. Contam sozinhos, mas também em conjunto, como se transportassem
uma banda sonora silenciosa e interior. Contar ajuda a manter a concentracdo, mas o
som dos saltos repetidos é também estranhamente meditativo, até relaxante. E, por isso,



as vezes perdem-se. Quando alguém perde a contagem e grita «Contagem!», uma voz,
ou muitas vezes varias vozes em unissono, responde e ajuda o cao perdido a retoma-la.
Saltar e contar: o vinculo essencial de THE DOG DAYS ARE OVER.

Dizia muitas vezes a quem tinha visto o espetéculo que nédo via THE DOG DAYS ARE OVER
como uma peca de duracdo/flagelacdo. Nao estdvamos a lutar contra o tempo, a levar-nos
ao limite para sobreviver aquela hora, nem a saltar apenas por saltar. Sim, a peca € dura,
hardcore, um pouco no limite — mas nao se trata de exibir sofrimento.

«Afinal de contas, estamos a contar», dizia eu.

E esta partitura mental, esta lista de nimeros oculta e interiorizada, que ajuda a aliviar e
a equilibrar o desgaste fisico. Enquanto bailarinos, temos sempre uma visdo de conjunto;
sabemos onde estamos na histéria dos numeros. A coreografia conduz-nos, mas nos
conduzimos igualmente a coreografia.

ROTINAS

Estaria a mentir se dissesse que a peca nao exigia muito dos bailarinos. Era necessério um
elevado grau de compromisso, dedicacao e, até certo ponto, sacrificio. Quando comecei

a ensaiar com o grupo, fiquei profundamente impressionada com a disciplina e com

a concentracdo. Como uma equipa de atletas profissionais, estabelecemos regras e rotinas
que nos ajudavam. Comiamos a horas especificas e privilegidvamos determinados tipos de
alimentos. Alguns ingredientes, como a cebola, foram completamente banidos.

Além de partilharmos detalhes cada vez mais intimos sobre o funcionamento dos nossos
intestinos, trocdvamos exercicios de fortalecimento para os tornozelos, joelhos e qualquer
outro musculo ou parte do corpo que precisasse de atencéo. Ainda me vejo ao lado da
Laura, na beira do palco ou nas escadas do teatro, com uma perna pendurada enquanto

a outra sobe e desce, a bombear as coxas como se fossem pneus de bicicleta.

Alguns de nés, incluindo eu, tinhamos de deixar de beber liquidos duas horas antes

do espetéculo, sob o risco de a urina nos escorrer pelas pernas a meio da atuacdo. Nao era
tanto pela vergonha; era simplesmente uma distracdo enorme. Mais uma situacao a evitar.
Além da rotina do grupo, havia também rotinas pessoais: afinal, os corpos sdo diferentes.
Eu, por exemplo, usava meias de compressdo especiais que, supostamente, estimulavam
a circulacdo sanguinea. Também colocava almofadas de gel sob os calcanhares dos meus
vistosos sapatos magenta, na esperanca de reduzir o impacto. S6 Deus sabe

0 que realmente ajudava e o que nao ajudava. Por vezes, cumprir simplesmente os
passos predeterminados de uma rotina estabelecida €, por si s6, reconfortante.

Depois de cada espetaculo, os rituais continuavam. Nos camarins, esperavam pelos
nossos gémeos suados baldes de dgua gelada. Uma euforia de endorfinas, uma onda

de alegria e alivio — pessoas a rir enquanto faziam alongamentos, a bater as maos umas
nas outras como se tivéssemos acabado de ganhar um jogo.

E entéo, finalmente, chegava o ultimo desafio do dia: descer daquela euforia. Adormecer
depois era talvez a tarefa mais dificil de todas.



COM AS MAOS

Em digressao, éramos muitas vezes acompanhados por dois osteopatas muito atenciosos.
Tinham ficado fascinados pela peca e, suponho, encaravam o trabalho connosco como
uma espécie de estudo. Através dos seus tratamentos manuais, descobri recantos

e ligacdes no meu corpo que até entdo desconhecia. Uma espécie de ecossistema

de que tinha consciéncia, mas que agora experienciava de uma forma inteiramente
nova através do ato repetitivo de saltar.

A capacidade de saltar durante uma hora ndo depende apenas dos musculos,

da estrutura éssea ou da condicao fisica. Os 6rgaos, as hormonas e os niveis gerais

de energia também sao afetados.

Saltar durante a menstruacdo: imaginem! Um exército de uteros a serem sacudidos

e remexidos numa altura do més em que se recomenda descanso.

CAIR

A primeira parte de um salto acontece com forca — um ato contra a gravidade.

A segunda faz o contrério: entrega-se a gravidade. Saltar, esquecemo-nos muitas vezes, é

também um ato de cair — de nos deixarmos ir.

THE DOG DAYS ARE OVER comeca com os bailarinos a negociarem os seus ritmos

e a encontrarem uma espécie de pulsacdo ou batimento coletivo. Sempre adorei estes

momentos, em que a contagem desaparecia por instantes e tinhamos simplesmente

de nos escutar uns aos outros.

Lembro-me de o elenco original contar que tinham experimentado usar um metrénomo,

mas que era demasiado mecéanico. Afinal, 0s nossos corpos, o nosso sentido de ritmo,

nunca s&o idénticos. Pernas compridas, pernas curtas, flexdes profundas, flexdes

elasticas, saltos leves, saltos pesados, ritmo lento, ritmo rédpido...Como encontrar essa

pulsacdo¢ Como encontrar o batimento cardiaco do espetéculo desta noite?

Numa troca de e-mails dessa altura, escrevi a um amigo sobre a Unica pausa da peca,

0 Unico momento em que ficamos imdveis antes de voltarmos a saltar:
«Quando substituo o Piet, tenho a honra de decidir quando é que o grupo
continua a peca. Ndo ha tempo nem contagem. A Unica regra é que ninguém
pode ainda estar ofegante. Como normalmente sou eu quem esté mais
dramaticamente a tentar recuperar o folego, esta tarefa parece assentar-me
bem. As vezes, ficamos iméveis durante cinco minutos inteiros. As vezes mais.
E ¢é entdo, naguele preciso momento, que me passa pela cabeca a ideia de
comecar a chorar ou simplesmente sair de cena. Nesse momento, sinto-me
real. Como se ja nao tivesse mais nada a esconder. Durante este siléncio
imovel, sei que todos — bailarinos e publico — comecam a esperar pelo sinal
para a peca continuar. Porque o espetéaculo tem de continuar. Mas nunca
consigo resistir a prolongar este nao fazer nada sé mais um pouco. O Jan fica
louco com isto. Diz que este prolongamento do siléncio é tdo bonito.»
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SUBSTITUICAO

Quando substituimos um bailarino, estamos sempre em relacdo com ele — isto &, nunca
somos essa pessoa. Ocupamos a presenca passada de um corpo numa coreografia, uma
coreografia que estd muito presente. A nossa relacdo com a coreografia situa-se, por
isso, de forma algo estranha no tempo, um pouco distante e, precisamente por isso, mais
livre: livre da historia da sua criacédo, livre das insegurancas e do entusiasmo de ainda

nao saber o que a peca vird a ser, afastada das dificuldades de criar algo novo. Como um
musico classico, pegamos na partitura e inserimos o nosso instrumento

— 0 NOSSO corpo, as nossas capacidades — na composicao. Enquanto substituto, o nosso
trabalho é habitar a coreografia e provar que, independentemente de quem a interpreta,
ela consegue sustentar-se por si propria.

O substituto ndo tem um lugar fixo na coreografia e ndo esté preso a uma Unica trajetoria.
Dos oito papéis de THE DOG DAYS ARE OVER, interpretei pelo menos cinco — e, em raras
ocasides, cheguei a passar de um papel para outro de um dia para o outro.

Esta mudanca de papéis, sobretudo de uma noite para a seguinte, parecia uma tarefa
quase impossivel. Sobreposta a uma coreografia que ja era extremamente exigente,

era simplesmente demais. Nos textos que escrevi nessa altura, encontrei uma nota

sobre estar a ver o registo em video no comboio e a tentar lidar com aquilo que, hoje,
me parece ter sido um ataque de pénico.

Uma das coisas que aprendi ao aprender THE DOG DAYS ARE OVER foi que ndo ha
vergonha nenhuma em aprender devagar. Também nao ha vergonha em falhar.



A peca é simplesmente dificil. Por vezes, até impossivel. O que conta — sem trocadilhos
— € a tentativa, o compromisso de tentar.

Tentar saltar outra vez (e outra), com amor e compaixao, por aquilo que conseguimos
fazer e também por aquilo que ndo conseguimos.

Em THE DOG DAYS ARE OVER, podemos, de facto, sair de cena. Um gesto de cuidado
como esse nao tem consequéncias. Sempre que um de nds estava a passar por um
momento dificil ou se perdia nos seus proprios dramas interiores de excesso

de disciplina e autojulgamento, o Jan dizia:

«E s6 uma peca de danca, pessoal.»

DAR EM TROCA

Perguntei-me muitas vezes se a coreografia de THE DOG DAYS ARE OVER contém
elementos sadomasoquistas e, se assim for, o que isso diz sobre a relacéo entre prazer

e dor. Se pensar no sadomasoquismo como uma pratica consensual e respeitosa, imagino
0 sadico como alguém que concebe cuidadosamente uma série de acdes que
corresponde exatamente ao limiar do masoquista — o lugar onde a dor ainda &, ou é
também, prazer. O sédico carrega, por isso, uma grande responsabilidade: responder

as necessidades do masoquista e, ao mesmo tempo, satisfazer as suas proprias.
Recentemente, ouvi o compositor austriaco Georg Friedrich Haas falar sobre este delicado
equilibrio. Conhecido pelas suas composicdes exigentes, que requerem afinacdes
microtonais e sdo frequentemente interpretadas em completa escuridao, Haas descreve
a relacdo entre compositor e intérprete como uma relacdo inerente de dominio

e submissdo. Ainda assim, insiste que o compositor deve estar profundamente consciente
dos sacrificios que os intérpretes fazem para dar existéncia a uma obra de arte e que deve
«dar algo em troca». Esse «algo», diz, tem de existir dentro da prépria musica: algo belo,
algo suficientemente significativo para justificar o esforco e a luta.

Quando penso em THE DOG DAYS ARE OVER desta forma, imagino a prépria coreografia
como uma espécie de sadico afetuoso e nds, bailarinos, como masoquistas generosos

e poderosos. Através dos nossos saltos, oferecemos algo belo ao publico e recebemos
também algo belo em troca.

Dez anos depois, continuo a transportar estas memarias no corpo. Tao fortes, tdo
profundas. Sentir a forca simples de um quadrado, de um circulo, de um losango

— padrdes geométricos ndo apenas enquanto formas, mas sentidos e incorporados através
do movimento. Sentir o batimento e o ritmo a atravessarem o espaco. Reparar na forma
como a energia muda quando mudamos de direcdo e, de repente, ficamos todos virados
para o mesmo lado. Nadar e saltar as ondas num mar de concentracéo coletiva, ndo

estar apenas dentro dele, mas também sobre ele. Dar e receber. Algo belo, algo intimo.
Algo a que regressar sempre, mesmo quando 0s nossos proprios dias de cdo tiverem
verdadeiramente chegado ao fim.

junho de 2025
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JAN MARTENS

Jan Martens (1984, Bélgica) estudou na
Fontys Dance Academy, em Tilburgo, e
formou-se em Danca pelo Conservatdrio
Real de Antuérpia, em 2006. Desde 2010,
desenvolve um trabalho coreogréfico
proprio, apresentado regularmente na
Bélgica e no circuito internacional.

A sua obra parte da conviccéo de que
todos os corpos sdo capazes de comunicar
e tém algo a dizer. Em vez de procurar
construir uma linguagem de movimento
propria, Martens apropria-se de linguagens
existentes, reorganizando-as em novos
contextos. O tempo, a observacéo e a
relacdo entre intérprete e publico ocupam
um lugar central numa prética marcada
também pelo interesse pela individualidade
de cada corpo, pela repeticédo, pelos
numeros, pela geometria e pelos padrdes.
Entre as suas primeiras criacdes
encontram-se SWEAT BABY SWEAT (2011),
BIS (2012), LA BETE (2013) e VICTOR (2013).
Em 2014, cria THE DOG DAYS ARE OVER,
uma obra centrada no salto, na repeticdo e
na resisténcia fisica, que se torna um marco
do seu percurso e é selecionada para o
Het TheaterFestival, na Bélgica. Seguem-se,
entre outras, ODE TO THE ATTEMPT (2014),
THE COMMON PEOPLE (2016), RULE OF
THREE (2017), any attempt will end in
crushed bodies and shattered bones (2021)
e ELISABETH GETS HER WAY (2021).

Desde 2022, concilia a codirecao artistica
da GRIP com a funcéo de artista associado

da Opera Ballet Vlaanderen. Nesse
contexto, cria FUTUR PROCHE (2022),
estreado na Cour d’honneur do Festival
d’Avignon. Em 2024, apresenta VOICE
NOISE, uma criacéo para seis bailarinos
que cruza duas dimensdes fundamentais
da sua linguagem coreogréfica: a atencdo
a0s numeros, a geometria e aos padroes

e o interesse pela linguagem corporal
singular de cada intérprete. Seguem-se
CANCEL BERTHA (2025), para a companhia
norueguesa Carte Blanche, e THE DOG
DAYS ARE OVER 2.0, recriacdo da obra

de 2014 com um novo elenco, estreada

na Biennale de la danse de Lyon, em
setembro de 2025. Em 2026, cria KID IN

A CANDY SHOP, a sua primeira colaboracédo
com o Nederlands Dans Theater.

Jan Martens recebeu, entre outras
distincdes, o Prémio Prins Bernhard
Cultuurfonds para Brabante do Norte
(2014) e o Charlotte Kéhler Prize (2015).

Em 2023, foi nomeado Cavaleiro da Ordem
das Artes e das Letras pelo Ministério

da Cultura francés. E artista associado do
DE SINGEL, em Antuérpia, da La Comédie
de Clermont-Ferrand, da Opera Ballet
Vlaanderen, da Maison de la danse de Lyon
e da Biennale de la danse de Lyon.

GRIP

A GRIP foi fundada em 2014 pelo
coredgrafo e bailarino Jan Martens

e pela gestora Klaartje Oerlemans. Desde
2023, os coredgrafos Femke Gyselinck,
Jan Martens, Cherish Menzo e Steven
Michel assumem conjuntamente a direcéo
artistica da GRIP, em estreito didlogo com
Klaartje Oerlemans e Rudi Meulemans.
Enquanto coordenador artistico, Rudi
Meulemans acompanha e facilita o
trabalho conjunto dos quatro criadores.



JA A SEGUIR

FESTIVAL BIG BANG

FESTIVAL EUROPEU DE MUSICA
E AVENTURA PARA PUBLICOS JOVENS
15.2 EDICAO

2-30UT

O festival ideal para quem tem ouvidos curiosos e espiritos destemidos
regressa para a sua 15.2 edicdo. No BIG BANG, jovens espectadores
percorrem um labirinto de aventuras musicais entre espetéaculos
multidisciplinares, instalacdes interativas, musicas de muitos estilos

e formatos e oficinas para experimentar, descobrir e participar. Ao longo
deste percurso, criancas, jovens e adultos sdo convidados a encontrar
sons inesperados e novas formas de escutar.
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