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NAO SABEMOS O QUE VEM A SEGUIR.
MAS SABEMOS QUE NAO FICAMOS PARADOS.

Entre a Militancia e a Militarizacao

F*cking Future coreografa a friccdo entre militancia e militarizacdo.
Nao como metéafora, mas como pratica. Exploramos e colocamos em tensao
os sistemas que moldam corpos, comportamentos, expectativas e desejos.
Num palco quadrifrontal, servimo-nos desses mesmos sistemas para os forcar
até ao limite. Permanecemos aqui. Resistimos em movimento.

F*cking Future comecou com o Marco. Depois eu. Viajdmos por
muitos universos, referéncias que ja s6 encontro nos meus blocos de notas,
desde Lacrimae a avés gravidos e Magic Mike, entre outras que permanecem
num fluxo continuo. Na imaginacao juntaram-se mais quatro corpos, que se
duplicaram em oito. De entradas e saidas passamos a permanéncia quase
constante em palco. Um cenario que era elevado desceu. O chao refletiu-
-se. Aquilo que estava no pedestal aterrou. Estdvamos no mesmo nivel. As
bancadas de publico tornaram-se porosas e escalédveis. [Adoro que por vezes
se diga que a peca tem peso a mais para estar em cima de palco.] E, pouco a
pouco, a peca construiu-se como um processo de adicdo sucessiva.

Essa adicao foi estrutural, ética e espacial. Um sistema em expansao
continua: pessoas, camadas, referéncias, energia. Como um exército
que cresce. Como uma marcha que se mantém. Como uma acumulacdo
que poderia tornar-se excessiva, opressiva, autoritdria. E, no entanto, é
precisamente ai que algo se inverte. Apesar da acumulacédo, a danca opera um
movimento inverso: a sua hipercomplexidade reside numa simplicidade radical,
um virtuosismo em unissono que recusa o protagonismo individual. Blend in and
stand out. Somos parte e, ao mesmo tempo, desafiamos o sistema.

A peca move-se nesse eixo instavel entre disciplina e desejo. Serve-
-se de contagens, unissonos, formacdes e ritmos para os friccionar até quase
colapsarem. O coletivo marcha, mas nunca totalmente alinhado. H4 um
desalinhamento que vem da sensualidade — é suado, brilhante. Ha rigidez e
diluicdo. Armadura e carne. Forca e docura. Metal e éter. Organizacédo e exploséo.
Nao marchamos para impor uma ordem, mas para expor a fragilidade da ordem.

Aqui, a danca afirma-se como tecnologia politica. Uma tecnologia
ancestral, anterior ao Estado, ao exército, a fabrica. Uma tecnologia do corpo
que organiza tempo, espaco e atencao. Fisica, porque trabalha peso, esforco,
cansaco e repeticado. Transcendental, porque altera estados de percecdo, cria
campos de presenca e abre fissuras no que parecia garantido.



A danca nao representa um mundo melhor. Opera sobre este
mundo. Suspende automatismos. Reprograma temporariamente os corpos.
Desloca habitos. Nao promete futuro. Cria condicdes para o imaginar. O
palco quadrifrontal ndo é um dispositivo neutro. E uma tomada de posicéo.
Nenhuma perspetiva é total. Nenhum olhar é soberano. Estamos sempre a ser
vistas por todos os lados. Ndo ha cima nem baixo fixos. O que observava de
fora foi implicado. Ha fantasmas que nos atravessam.

O que mais me fascina, e continua a fascinar, é ver e rever F*cking
Future centenas de vezes e ser sempre diferente. Ndo que a peca mude, mas
porque cada vez vejo mais. Anotar contagens, até a 53.2. Perceber quando
me aborreco e logo a seguir me entusiasmo. Fazer quase uma edicéo da
atencdo. Mudar a perspetiva do olhar. Reconhecer todos os passos e, ao
mesmo tempo, perceber que ndo sdo apenas passos de danca. Ou que sdo
muitos passos de danca. Ou que sdo dancas que ddo passos firmes!

Reconheco ali a minha prépria histéria da danca: os bracos de
Fase, as ancas da Shakira. E como se, a cada segundo, eu identificasse algo
que parece isto... e imediatamente pudesse ser aquilo. Uma danca espacial.
Uma linguagem hibrida. Algo profundamente familiar, ao ponto de achar que
poderia entrar em palco e dancé-la de repente — e que logo a seguir se
espirala, continua, torce, escapa. A peca comeca e desvia. Continua e desvia.
Vai para outro lado. Insiste e transforma-se como numa equacéao alquimica.
Nao no sentido da tentativa de transformar chumbo em ouro, mas como um
processo de transformacédo do proprio sujeito, um trabalho simultaneamente
material e interior. Falar de alquimia é falar de processos, de tempo, de
repeticdo, de passagem por estados. Nesta peca, os elementos ndo séo
substancias fixas, mas qualidades em movimento: forcas que existem tanto na
matéria como no corpo e no espirito.

Sinto que ha uma liberdade nesta peca que sé é possivel porque
estamos todos juntos. Uma liberdade de insistir numa forma que ndo é forma.
De insistir até que a forma se dissolva. De continuar, continuar, continuar
— até que essa insisténcia nos torne livres. E digo nés, apesar de nao estar
em palco, porque F*cking Future somos nés! A Quinta Esséncia ndo é um
elemento como os outros: é o que os atravessa e integra. Representa o
invisivel, o campo onde tudo se articula. E o estado de equilibrio instével
onde Terra, Agua, Ar e Fogo coexistem. Na alquimia, é o ouro filoséfico,
nao como objeto, mas como estado. Aqui € o quinto lado que emerge da
frontalidade destas quatro frentes.

Sempre invejei os videoclipes de musica. Sempre achei que tinham
a duracdo certa, o entusiasmo certo, a sensualidade certa, e depois...
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acabavam, no tempo certo! F*cking Future é, para mim, um videoclipe
expandido: o tempo certo, no momento certo, no espaco certo.

Escrevo este texto a 5 de fevereiro de 2026, com o corpo ainda a
vibrar da Ultima vez que vi a peca e o ouvido colado ao mundo. No futuro, este
texto serd lido aqui, enquanto o tempo real continua a avancar |4 fora. O futuro,
esse territério sempre disputado, inclina-se perigosamente. Pode normalizar o
impensavel. Pode chamar medo de ordem e violéncia de salvacao.

E aqui mesmo, ha algo de profundamente contemporaneo neste
gesto de coreografar ndo uma resposta, mas uma friccdo. Permanecer. Resistir
em movimento. O que fazemos aqui ndo é dar respostas, € manter o conflito
vivo. Nao deixar que ele seja resolvido pela pressa, pela propaganda ou pela
anestesia. Permanecer. Com amor. Nao ceder ao cinismo, que nos diz que
ja perdemos. Nao ceder ao heroismo, que nos isola e nos torna facilmente
descartéveis. Resistir em movimento. Com docura, sensualidade e desejo.

Antes da estreia, o Marco diz: somos privilegiados por fazer isto.
Dizemo-lo sabendo que é verdade e sabendo também que, no fundo, é
«apenas» uma peca de danca. Que nao vai salvar o mundo. Que falta tanto
para salvar o mundo. Esse gesto, aparentemente simples, reposiciona tudo.
Retira-nos do lugar heroico. Desarma qualquer ideia de grandiosidade.
Obriga-nos a aterrar. Esse gesto é politico. Mas a arte também o é.

Escrevo antes de sabermos. Antes de a democracia ser confirmada ou
ferida. Como quem deixa um sinal na estrada: estivemos aqui, ndo ficdmos imdveis.

E, como F*cking Future também é um exercicio temporal, a 20 de
fevereiro de 2026, astrologicamente, com um pé no conhecido e o outro ja
a entrar no desconhecido, estamos no centro. No centro de nés e no centro
do mundo. No centro deste palco, desta casa, marcada, como tantas outras,
por jogos de poder, escandalos de bastidores e destituicdes que se propagam
mais depressa do que as ideias. E também aqui, a unido de trabalhadores se
faz notar. Um ponto zero. Algo que se reorganiza enquanto o mundo muda de
direcdo. A névoa dissipa-se. E 0 que aparece nao se parece com nada que ja
tenhamos visto antes. A névoa dissipa-se, ndo porque tudo ficou claro, mas
porque ja nao fingimos que ndo vemos.

E o futuro.
Nao sabemos o que vem a seguir.

Mas sabemos que nao ficamos parados.

Cristina Planas Leitao
Programadora / Assistente Artistica e Dramaturgica de F*cking Future



Fotografias © Blandine Soulage

.1 A peca move-se nesse eixo instdvel entre
disciplina e desejo. Serve-se de contagens,
unissonos, formacées e ritmos para os
friccionar até quase colapsarem. O coletivo
marcha, mas nunca totalmente alinhado. Ha
um desalinhamento que vem da sensualidade
— é suado, brilhante. Ha rigidez e diluicdo.
Armadura e carne. Forca e docura. Metal e
éter. Organizacdo e explosdo. NGo marchamos
para impor uma ordem, mas para expor a
fragilidade da ordem. ..
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DREAM BABY DREAM / SONHA BABY SONHA
Bruce Springsteen

Sonha, baby, sonha

Sonha, baby, sonha

Sonha, baby, sonha

V4 13, sonha baby, sonha

Va |4 e sonha baby, sonha

Temos de manter a chama acesa

V4, temos de manter a chama acesa

V4, temos de manter a chama acesa

V4, temos de manter a chama acesa

V4 |4 e sonha baby, sonha

Temos de manter a chama acesa

V4, temos de manter a chama acesa

V4, temos de manter a chama acesa

V4 |4 e sonha baby, sonha

Vem, abre o coracédo

V4 14, abre o coracéo

V4 13, abre o coracédo

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 14, abre o coracédo

V4 |4, abram os coracdes

V4 14, abram os coracdes

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 |4, temos de continuar a sonhar

Va |4, temos de continuar a sonhar

Va |4, temos de continuar a sonhar

Va 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 14, doce, seca os olhos

V4 13, baby, seca os olhos

Va 14, doce, seca os olhos

Va 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
S6 te quero ver a sorrir

Agora so te quero ver a sorrir

Sim, sé te quero ver a sorrir

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 |4, abram os coracdes

Va 14, abram os coracdes

V4 |4, abram os coracdes

V4 |4, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
Sim, sé te quero ver a sorrir

E s6 te quero ver a sorrir



Sim, s te quero ver a sorrir

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 14, temos de continuar a sonhar

V4 14, temos de continuar a sonhar

Va 14, temos de continuar a sonhar

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 14, abre o coracao

V& |4, abram os coracdes

Va 14, abram os coracdes

V4 13, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
Sim, sé te quero ver a sorrir

E so6 te quero ver a sorrir

Sim, s6 te quero ver a sorrir

V4 |4, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 14, doce, seca os olhos

V4 14, baby, seca os olhos

V4 14, doce, seca os olhos

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha
V4 14, temos de continuar a sonhar

V4 14, temos de continuar a sonhar

V4 14, temos de continuar a sonhar

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha

V4 14, continua a sonhar, continua a sonhar, baby
V4 14, continua a sonhar, continua a sonhar, baby
V4 I3, continua a sonhar, continua a sonhar, baby

V4 14, continua a sonhar, sonha, baby, sonha



ARE YOU WITH ME? / ESTAS COMIGO?
Marco da Silva Ferreira

Verso 1

ESTAS COMIGO?
ESTAS COMIGO?

ESTAS COMIGO?
VAMOS MOSTRAR-TE UMA NOVA

VAMOS MOSTRAR-TE UMA NOVA  DIRECCAO
VAMOS MOSTRAR-TE UMA NOVA

VAMOS MOSTRAR-TE UMA NOVA  DIRECCAO
ENTRA, NAO OLHES PARA TRAS
ENTRA, NAO OLHES PARA TRAS

ENTRA, NAO OLHES PARA TRAS - AS
NAO ME INTERESSA O QUE AS PESSOAS DIZEM

NAO ME INTERESSA O QUE AS PESSOAS DIZEM
NAO ME INTERESSA O QUE AS PESSOAS DIZEM

NAO ME INTERESSA O QUE AS PESSOAS DIZEM
NAO ME INTERESSA O QUE - AS PESSOAS DIZEM
EU CONSIGO CHEGAR ATE AO FIM

EU CONSIGO CHEGAR ATE AO FIM

Verso 2

NAO ME INTERESSA O QUE - AS PESSOAS DIZEM
EU CONSIGO CHEGAR ATE AO FIM
A MINHA MANEIRA, SIM, VOU CONSEGUIR
A MINHA MANEIRA, SIM, VOU CONSEGUIR
A MINHA MANEIRA, SIM, VOU CONSEGUIR
A MINHA MANEIRA, SIM, VOU CONSEGUIR
NOS - NOS SOMOS OS FANTASMAS QUE TENTASTE MATAR
NOS - NOS SOMOS OS FANTASMAS QUE TENTASTE MATAR
SOMOS O MARICAS, A FUFA FEMININA E O PERVERTIDO
A TRAVESTI E A FUFA CAMIONISTA, A FEIA, A RAINHA
SOMOS O RITMO QUE QUERES APAGAR
SOMOS O FOGO QUE QUERIAS PERSEGUIR
NOS - NOS SOMOS OS FANTASMAS QUE TENTASTE MATAR
NOS - NOS SOMOS OS FANTASMAS QUE TENTASTE MATAR
SOMOS O MARICAS, A FUFA FEMININA E O PERVERTIDO
A TRAVESTI E A FUFA CAMIONISTA, A FEIA, A RAINHA
SOMOS O RITMO QUE QUERES APAGAR



SOMOS O FOGO QUE QUERIAS PERSEGUIR
NAO MARCHAMOS EM LINHA RECTA
ESPIRALAMOS
ESPIRALAMOS
BRILHAMOS
BRILHAMOS
ATACAMOS
ATACAMOS
NAO TRAZEMOS PISTOLAS, SO CORPOS EM FOGO

Verso 3

SE TE ATREVERES, GRITO ATE DOER
SE TE ATREVERES, GRITO ATE DOER
SE TE ATREVERES, GRITO ATE DOER

EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA
EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA
EU SOU UMA METRALHADORA
EU SOU UM A METRALHADORA
EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA
EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA
EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA
EU SOU UMA METRALHADORA
EU SOU UM A METRALHADORA
EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA

Verso 4

NAO ME INTERESSA O QUE AS PESSOAS DIZEM
EU CONSIGO CHEGAR ATE AO FIM
SONHA BABY SONHA
ATE AO FIM
SONHA BABY SONHA
ATE AO FIM
SONHA BABY SONHA
ATE AO FIM
SONHA BABY SONHA
ATE AO FIM
SE TE ATREVERES, GRITO ATE DOER
EU SOU UMA METRALHADORA EM ESTADO DE GRACA
PAH! PAH! PAH!



Marco da Silva Ferreira © Blandine Soulage




Marco da Silva Ferreira
Direcdo Artistica e Coreografia

Marco da Silva Ferreira (1986), natural
de Santa Maria da Feira, formou-se
em fisioterapia pelo Instituto Piaget,
em Gaia (2010), carreira que nunca
exerceu. A pratica corporal intensa
comecou em 1996 por meio da
natacdo, mas foi substituida em 2002
para dar lugar as préticas corporais
nas artes performativas.

O seu percurso foi autodidata em
estilos de danca que existiam em
contextos urbanos/street, cultura
pop e clubbing. Em 2010, Marco
venceu o concurso televisivo So You
Think You Can Dance - Portugal

e dancou profissionalmente para
coredgrafos como André Mesquita,
Hofesh Shechter, Sylvia Rijmer,
Tiago Guedes, Victor Hugo Pontes,
Paulo Ribeiro entre outros. Marco
é um dos vencedores do Chanel
Next Prize 2026.

Como coredgrafo, Hu(r)Jmano (2013)
marcou o inicio de uma jornada
imprevisivel. BROTHER (2016)
consolidou um discurso autoral

e ambas as pecas integraram
Aerowaves Priority Companies.
Seguiu-se Bisonte (2019); Corpos

de Baile (2020) para a Companhia
Nacional de Bailado e SIR/ (2021),
uma cocriacdo com o realizador
Jorge Jacome, apoiada pela
Foundation d’Entreprise Hérmes -
New Setting Program; farma Infarma
(2022), com a companhia sul-africana
Via Katlehong; Fantasie Minor (2022),
com o apoio do CCN de Caen; e
CARCACAI(2022), peca
selecionada pela Big Pulse Dance
Alliance e que foi apresentada

no Centro Cultural de Belém, em
outubro de 2022.

Em 2024, criou a folia para o

Ballet de Lorraine. F*cking Future
(2025) foi apresentada num palco
quadrifrontal. Sugar Rush (2026) sera
a nova criacdo coreogréfica para a
Tanzmainz.

Marco foi artista associado no Teatro
Municipal do Porto (2018/2019),
Centre Chorégraphique National de
Caen in Normandie (2019/2020/2021)
e atualmente pela Maison de la
Danse - Lyon (2023-2027).
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A VALENTINA E A VALERIA

NAO ESTAO MORTAS

Flavia Gusmao e Jacinto Lucas Pires

O ensaio de Esmeralda é sobressaltado por duas figuras, Valentina
e Valeria. Quem sdo elas, exatamente? Parecem estar num espaco
desértico, com qualquer coisa de Internet e de Além. Terao surgido
das falhas de memdria da atriz¢ Serdo produto da sua imaginacao?

A Valentina e a Valeria nGo estGo mortas é uma peca sobre as
relacdes entre memdria e imaginacao, ficcdo e nao-ficcao, teatro e
vida, morte e luto. Um mondlogo de muitas vozes que brinca com o
processo do teatro para nos dar a ver uma, duas, trés mulheres.

A
Qui e Sex, 20h 27 MAR — DIA MUNDIAL DO TEATRO ;
Sab, 19h Sex, 17h e 20h. Entrada livre.
Dom, 17h Levantamento dos bilhetes no préprio dia,
Black Box E partir das 13h, na Bilheteira CCB.
A b |
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