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Temporada 2024/2025 Temporada 2024/2025
Musica
Pequeno Auditério
Quarta-feira, 20h00
M/6
Duracéao aproximada: 60 min.

Criacédo Tanque

Vibrafone Tomas Longo

Guitarra Guilherme Fortunato

Contrabaixo Sofia Queiroz

Percussdo Francisco Cipriano

Producdo Laura Lemos

Video Joao Carrico

Mediacdo Vera Menezes e Francisca Almeida

Participacdo de utentes do Centro Sao Boaventura (SCML),
Centro de Apoio a Familia (SCML) e Centro Social e Paroquial Santa Catarina

Em parceria com a ETIC/EPI — Escola Profissional de Imagem
e Projeto RADAR (SCML)

Com o apoio da Reptiblica Portuguesa — Cultura | DGArtes — Direcao-Geral
das Artes e da Junta de Freguesia da Misericérdia

Criacdo: Parceria:
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QUATRO QUADRAS SOLTAS )
ESPETACULO DE ARTE COMUNITARIA

Quatro Quadras Soltas é um espetaculo sobre o Bairro Alto, na voz
e alma de quem o habita. E fruto de um processo de criacio de
nove meses, ao longo do qual foram realizadas oficinas de musica,
semanalmente, com a comunidade sénior do bairro.

Em torno de uma mesa decorre um dia no Bairro Alto: musicas
originais, filmagens e entrevistas abrem-nos as diferentes fases
do dia: o entusiasmo da manh3, a inquietacdo de uma tarde no café,
a melancolia do entardecer e a esperanca do novo amanhecer.

De mdo em mao, andamos para tras no tempo, recuamos aos dias
da liberdade, momentos inesqueciveis em que todos sairam a rua
para cantar e celebrar. Memodrias de infancia levam-nos aos ricos
tempos das peixeiras, marinheiros e ardinas. O bairro é agora
inundado por alojamentos locais, casas a venda e locais de obras,
que nos deixam com a pergunta: «O que vai acontecer aqui?»

Apesar das mudancas, o bairro ainda é casa, ainda hd quem resista.
Estendais, gaiolas e plantas a janela enquadram conversas entre vizinhas:
«somos poucas, mas ainda cé estamos.» Entre ruas estreitas e antigas,
o cantar matinal dos passaros desvanece a medida que o dia entra

pelo espetaculo adentro: buzinas, recolhas de lixo, malas a rolarem

na calcada, Tuk-tuks e musica dos bares abrem caminho a um caos
sonoro noturno.

Numa ode ao Bairro Alto, nasce um novo dia € uma nova cancao.
«Que venha o Sol, que venha a nossa gldria, que esta noite j& nos cansou!»

Uma organizacdo conjunta da Tanque e da Junta de Freguesia da
Misericérdia, em parceria com o Centro de Santa Catarina,

o Centro de Sao Boaventura (SCML), Projeto Radar (SCML),

CAF (SCML), a ETIC/EPI e outras estruturas locais.






LETRAS DE CANCOES

Faca e Queijo

Se vai ser esta a nossa vida
De pranto sobre mesa cheia
Da casa que ja estéd perdida
a morte € quem nos anseia

N&o fiques triste, pensa assim:
«agora o mundo é todo teu!»
Ouve o toque do clarim:

Estas a dormir a olhar para o céu.

Tu que sabes e eu que sei
Tu que sabes e eu

Tu que sabes e eu que sei
Cala-te tu que eu me calarei

O més acaba prés moradores
Sem saber se aguentarao

A culpa é... shiuuuuuuu

Que tém a faca e o queijo na médo

N&o fiques zangado, olha bem:
«com pouco se faz algo também!»
Ouve o toque dos tambores:

Que se hé dores, prazeres além.

Tu que sabes e eu que sei
Tu que sabes e eu

Tu que sabes e eu que sei
Cala-te tu que eu me calarei

A mao que segura o teto

A faca que corta o pé

O queijo que estad completo
L& isso € que €

Lembranca da noite passada

Os ventos frios da manha
tocam-nos no rosto sem avisar,
as memorias da noite passada
aquelas que fogem ao acordar.

Em cama de dois deita-se uma

e 0s pés sentem o chao a navegar,
a lembranca descalca da penumbra
um horizonte sem o nivel do mar.

Tempos que se ofuscam,

entre si e entre contos,

livros que comecam

e ndo acabam nos pontos.

Um barco sem direcao

nem sempre vai a rocha,

nem sempre o pescador

sabe o que o mar |lhe d4 de volta

Com um livro faz-se outra metade
dos velhos lencdis na mesma cama,
palavras contam-se em régua curta,
uma nova alvorada da mesma trama

E um estranho ponto de partida,

aquele que sabe sempre o seu
[regresso

€ onda do mar, € luz do dia,

as copias do mesmo livro impresso

Tempos que se ofuscam,
entre si e entre contos,
livros que comecam

e ndo acabam nos pontos.



Um barco sem direcéo

nem sempre vai a rocha,

nem sempre o pescador

sabe o que o mar lhe d& de volta

Em cama de dois deita-se uma

e 0s pés sentem o chéo a navegar,
a lembranca descalca da penumbra
um horizonte sem o nivel do mar.

Tempos que se ofuscam,

entre si e entre contos,

livros que comecam

e nao acabam nos pontos.

Um barco sem direcéo

nem sempre vai a rocha,

nem sempre o pescador

sabe o que o mar lhe d& de volta
nem sempre o pescador

sabe o que o mar lhe d& de volta

Marcha

As arvores de fevereiro tém,

uma nova responsabilidade

Serdo o jornal do ano inteiro,
porque O Século mentiu na idade.

As noticias chegam-nos marco,

no siléncio das arvores despidas
As folhas a nascer dos seus bracos,
com todas as vozes perdidas.

Abril recupera a historia,

que o abraco da primavera aquece
A breve estacdo da memoria,

que téo facilmente se esquece.

Que venha o Sol, que venha a nossa
[gldria,

que esta noite j& nos cansou,

Que a censura da alegria,

fique no tempo onde passou.

Maio dos trabalhadores,

junho e julho sdo dos Santos,
agosto dos novos amores,
setembro dos velhos encantos.

Livra-te do medo que
as folhas hdo de voltar.
O Século estéd fechado,
mas o outono irg passar.



Canta Amigo, Canta
Autoria: Anténio Macedo

Erguer a voz e cantar

E forca de quem & novo
Viver sempre a esperar
Fraqueza de quem é povo

Viver em casa de tébuas
A espera dum novo dia
Enquanto a terra engole
A tua antiga alegria

Canta, canta, amigo, canta
Vem cantar a nossa cancao

Tu, sozinho, ndo és nada
Juntos temos o mundo na méo

Canta, canta, amigo, canta
Vem cantar a nossa cancao

Tu, sozinho, ndo és nada
Juntos temos o mundo na méo

O teu corpo é um barco

Que néo tem leme, nem velas
A tua vida é uma casa

Sem portas e sem janelas

N&o vés ao sabor do vento
Aprende a cancéo da esperanca
Vem semear tempestades

Se queres colher a bonanca

Canta, canta, amigo, canta
Vem cantar a nossa cancao

Tu, sozinho, ndo és nada
Juntos temos o mundo na méo

Canta, canta, amigo, canta
Vem cantar a nossa cancao

Tu, sozinho, ndo és nada
Juntos temos o mundo na méo

Jé que me chamas amigo
Prova-me |4 que o és
Vem para a ceifa comigo
Na terra, sujar os pés

Eu vou contigo pré campo
Eu vou comer do teu péao
Tu déds-me a forca da vida
Eu dou-te a minha cancéao

Canta, canta, amigo, canta
Vem cantar a nossa cancao

Tu, sozinho, ndo és nada
Juntos temos 0 mundo na méo

Canta, canta, amigo, canta
Vem cantar a nossa cancao

Tu, sozinho, ndo és nada
Juntos temos 0 mundo na méo



Tanque

A Tanque é uma associacéo

cultural fundada no ano de 2022

que desenvolve projetos de arte
participativa com impacto social.
Através da arte, procura capacitar
comunidades, gerar novas reflexdes
sobre a atualidade e preservar

a memoria coletiva. Tem como
objetivo contribuir para a
diversificacdo do sector cultural

e promover acesso a criacao artistica
através do encontro de diferentes
artistas, comunidades e contextos.
Colabora com vérios agentes
mediadores, apostando num trabalho
continuo que fomente a emancipacao
dos grupos com os quais se envolve.
Iniciou o contacto com a populacao
sénior do Bairro Alto em 2023,

com Poesia no Bairro, projeto
literédrio em parceria com a Brotéria

e a Leya, ponto de partida

para Quatro Quadras Soltas.
Paralelamente, a associacéo tem
estado ativa em Mora, no Alentejo,
onde a contemporaneidade

e 0 passado se unem através

de residéncias artisticas comunitarias.

Tomas Longo

Nascido em 2001, Tomas Longo
estudou percussao no Conservatorio
Regional de Castelo Branco

e vibrafone, variante jazz, na Escola
de Jazz Luiz Villas-Boas e na Escola
Superior de Musica.

Nos ultimos anos, o seu trabalho
focou-se nos publicos infantojuvenis,
tendo colaborado com a Fébrica

das Artes do CCB, com a comunidade
escolar de S. Bruno (Caxias),

o Colégio Internacional Cesério
Verde e o teatro Lu.Ca.

Em 2023, editou o dlbum, Our Lady
of Pleasures, e a cancao tornou-se

no seu veiculo de referéncia,
continuado no projeto Casa Comum,
uma encomenda da editora Arte

das Musas, e songs that hardly
concern the skin, que conta com

um ensaio visual editado em livro.

E colaborador da Fundacao José
Saramago e da Associacdo Tanque,

e atualmente assume o estatuto de
Artist-in-Residence em |danha-a-
-Nova, Cidade Criativa da Musica
pela Unesco.

E representado pela marca de
percussdo Marimba One (EUA).



Guilherme Fortunato

Musico e guitarrista natural

de Castelo Branco, vive e concentra

a maior parte da sua atividade
profissional em Lisboa, desde 2019.
Lancou, em 2024, pretty tired, think
i'll go home now, EP de estreia que
capta a esséncia da rotina moderna
através da guitarra. Com uma
sonoridade folk que se entrelaca
com influéncias de americana,

as cancdes evocam a sensacao

de cansaco quotidiano e o desejo

de simplesmente voltar a casa.

Em 2025, estreou ao vivo, juntamente
com Goncalo Naia (contrabaixo)

e Jodo Sousa (bateria), o volume 2

de pretty tired, think i'll go home now
na Sociedade de Instrucéo Guilherme
Cossoul e na Galeria Zé dos Bois.

Francisco Cipriano

E licenciado em percussdo

pela Escola Superior de Musica

de Lisboa e terminou o mestrado
em performance, na Hochschule
der Kinste Bern (Suica). Foi bolseiro
da Fundacdo GDA e da Hirschamann
Foundation e foi galardoado nos
principais concursos em Portugal,
em categoria solo e musica de
cémara, no Prémio Jovens Musicos,
nivel médio e superior, no Concurso
Internacional de Percussao da Beira
Interior, no Concurso Internacional
de Lagos, entre outros.

Cocriou Transformer L'Homme,
uma colaboracao entre Tomas Moital,
Pedro Tavares e Pierre Carré, apoiada
pela Fundacéo Calouste Gulbenkian,
Uma outra Bela Adormecida com
Beatriz Bras, Martim Sousa Tavares
e Francisco Lourenco, Unfold com
Kayzer Ballet. Gravou o CD flutuacées
com a flautista Katherine Rawdon,
Time Stands Still com o Ensemble
Darcos. Desde 2021 que procura
lancar a sua carreira de freelancer
por toda a Europa com foco
principal na exploracdo de mdusica
contemporénea e colaboracoes
regulares com artistas.



Sofia Queiroz

Iniciou os seus estudos musicais
com sete anos nos instrumentos

de bateria e canto. Em 2009,
ingressou no Conservatoério de Musica
do Porto na classe de contrabaixo

e, no ano de 2018, terminou a
licenciatura na Academia Nacional
Superior de Orquestra sob orientacao
do professor Marc Ramirez, Viadimir
Kouznetsov e Ercole de Conca.

A curiosidade por diferentes géneros
musicais cresceu e durante um ano
estudou jazz e improvisacao

na escola JbJazz com os guitarristas
Nuno Ferreira e Pedro Madaleno.
Como contrabaixista integrou

o quinteto de Teresa Salgueiro entre
0s anos 2020 e 2023, e, atualmente,
colabora com o projeto Caliope

de Marta Hugon. Durante todos
estes anos fez reforco na Orquestra
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Metropolitana de Lisboa e, em 2021,
comecou a lecionar contrabaixo

no Conservatdério Nacional

e no Conservatério do Montijo.
Ultimamente trabalhou como musica
e criadora a par com o Teatro da
Cidade no espetéculo Esquecimento
de Guilherme Gomes; A MisséGo

de H. Mlller; Penélope de Nidia Roque;
e no espetaculo LEBRE

de Alexandre Calado e Jodo Ferro
Martins. Pertenceu também ao Ciclo
Sete | Novos Criadores da Inféncia,
desenvolvido pela Fébrica das Artes
do CCB, em 2022. Acaba de gravar
um disco em duo com o guitarrista
José Peixoto, projeto intitulado

Tres bien Ensemble e é, atualmente,
professora de contrabaixo

no Conservatdrio de Musica

de V. N. de Famalic3o.
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PROXIMO CONCERTO

CICLO HA FADO NO CAIS
GONCALO CASTELBRANCO

Goncalo Castelbranco, nascido em Lisboa em 1990, cresceu numa familia de
grandes referéncias do fado, como Teresa Tarouca e Frei Hermano. Com raizes
em Cascais, foi fadista residente e diretor musical do Arreda Bar (2013-2016)

e atuou no Lounge do Casino Estoril durante sete anos. Participou nas Festas

do Mar, Festival Caixa Alfama e foi convidado de Jodo Braga em concertos.
Apaixonado pelas melodias tradicionais e pela lingua portuguesa, criou um
repertorio original e lancou o seu dlbum de estreia, uma edicdo da editora Museu
do Fado Discos, refletindo a sua personalidade auténtica e o seu timbre genuino.
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Coproducao Cultural de Belém, Lisboa Cultura/Museu do Fado
Fotografia © Luis Carvalhal
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