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The Confessions é uma dramatização da vida de uma mulher australiana, através dos 
seus amores, desde o seu nascimento em 1943 até à sua morte.  
Começa na Austrália antes da sua partida para Londres e do seu anseio por casa. É a 
história íntima de uma vida, abordada através das suas passagens mais secretas, mas 
que também contém a história de um tempo coletivo, das forças que moldaram o 
nosso presente, contada através da epopeia pessoal de uma mulher. 
Teatro significa «lugar onde se olha» («theatron» em grego antigo). Observar a vida de 
uma mulher da classe trabalhadora desde 1943 até aos dias de hoje permite-nos 
contar a história de algumas das forças que moldaram o nosso tempo, falar de algumas 
das mudanças que tiveram lugar nos últimos oitenta anos. 
Esta é a história da Austrália, que começa após a guerra e nos leva ao nosso século, a 
viagem de uma mulher originária da pequena cidade de Kiama, que se encontra no 
exílio em Londres, uma viagem que muitas pessoas fazem quando deixam o seu país, 
para se perder depois. The Confessions conta a história da vida de uma mulher através 
dos seus amores. É o retrato de um coração que se está a preparar para parar de 
bater. As marcas e amolgadelas que suporta, os hematomas e as cicatrizes, manchas 
frágeis e fissuras nos nossos corações. 
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