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Uma conversa com Alexander Zeldin

Qual foi o seu ponto de partida para The Confessions?

Entrevistei a minha méae e conversdmos durante vérios dias. A vida
dela é a base da histéria que escrevi, embora eu tenha escrito uma
obra de ficcdo... Mas a base € que nao é uma vida ficcional: € uma vida
reall Uma vida que, espero, também conte algo sobre outras vidas, pois
¢ extremamente especifica e, espero, universal. E a histéria de uma
mulher nascida numa familia simples huma aldeia australiana que quer
aprender, descobrir o mundo, mas que, no tempo e no lugar em que se
encontra, nao dispde das ferramentas adequadas e tem de ir a procura
delas. Ela € uma pessoa que sofre as armadilhas e as violéncias do seu
tempo e que procura ultrapassar da maneira que pode essa violéncia
que Ihe é cometida. Ela tem de encontrar uma forma de superar isso,
de se tornar quem deseja ser. Haverad muitos obstaculos ao longo do
caminho: um casamento aos 18 anos, o que ela suspeita ter sido uma
tentativa de assassinato, o movimento de libertacao das mulheres na
década de 1970, o espectro da Segunda Guerra Mundial. H&4 também
a histéria do meu pai, um judeu nascido em 1930. A ambicao é fazer
com que as pessoas sintam o tempo e como a vida das pessoas move
o tempo. Influenciou-me muito o trabalho sobre a individualidade,
a paternidade e a vida doméstica da autora briténica Rachel Cusk,
porque a sua forma de descrever o mundo hoje é, na minha opiniéo,
nada menos que a criacao de uma nova linguagem. Também penso
em Annie Ernaux e Simone de Beauvoir, que era a escritora favorita da
minha mae, bem como em Karl Ove Knausgard e Eugene O’Neill. Espero
criar momentos no palco que deem uma sensacao de vida vivida de
novo, que o teatro nos possa dar um novo acesso as nossas vidas,
através do estar com outra pessoa. Como se o teatro nos permitisse
vivenciar a vida de uma forma mais fisica, concreta, atravessar a neblina
do mundo, da distracao, até ao que é realmente importante.
The Confessions & uma celebracao simples de uma vida comum, e isso
tem peso e importancia, acho. Uma questao que estd muito préxima do
meu coracao € a do devir: como se tornar quem se quer ser. A histéria
de uma pessoa que tenta ser ela mesma apesar das circunstancias
sociais. Estas questdes surgem frequentemente nas minhas pecas,
como por exemplo em LOVE (2016). Existem elementos que ligam esta
nova peca aos meus projetos anteriores, porque, em Ultima andlise,



a Alice experimenta a violéncia social nas suas veias, ela sente o peso
do mundo e os seus constrangimentos e luta contra eles. A grande
questao é: «Como honrar uma vida2». Esta é uma funcédo importante
do teatro: fazer com que as pessoas sintam a riqueza e dignidade da
vida. Dignidade € uma palavra essencial para mim quando penso em
teatro.

Pode descrever o seu método de trabalho e como surgem as

suas criacoes?

Como é que fazes o teatro existir no mundo¢ Para que exista, ndo
comeco no teatro, pois muitas vezes parece vazio e autorreflexivo, mas
tento encontrar o teatro na vida. Tenho em mente a forma como os
gregos antigos definiam o teatro; o teatro permite-nos ver o mundo,
€ o «lugar para ver» (theatron). [O espetéculo] LOVE, por exemplo,
passa-se num abrigo temporario e € uma peca sobre o amor, vista de
um ponto de vista mais social. Passei um ano a trabalhar em habitacéo
social, com familias que eram despejadas ou realojadas em locais
precarios. Sinto sempre a necessidade de mergulhar na realidade para
fazer o meu trabalho. Com The Confessions essa imersao é diferente,
uma vez que € a histéria de pessoas que me sao proximas. Mas, apesar
de tudo, é uma imerséo. Parte do processo consistiu em conhecer
mulheres na Austrélia que agora sdo idosas, que viveram estes tempos,
e explorar com elas o ato de memoria e a ideia de uma histéria de vida.
Como é entao possivel ligar o teatro ao mundo¢ Durante muito tempo
fui assistente de encenacado de Peter Brook e Marie-Héléne Estienne. O
Peter falou comigo sobre intuicdo sem forma. E penso que esta intuicao
€ muitas vezes o0 meu ponto de partida. The Confessions é esse desejo
de uma investigacdo emocional, a partir de uma histéria de vida.

E como é que isso se traduz no palco?

A peca, espero, vai-nos permitir contemplar uma vida. Do inicio ao
fim da vida adulta, com alguns momentos da infancia. No palco: nove
intérpretes de diferentes idades e identidades. Como sempre, o texto
e a dramaturgia mudam quando confrontados pelo elenco. As suas
relacdes com o mundo e as suas experiéncias as vezes até ecoam na
vida que esté a ser contada [na pecal, mas na verdade a questéo €
como podemos interpretar com verdade algo que nos comove.

As cenas dos 80 anos da sua vida séo colocadas lado a lado, um



pouco como os frescos gigantescos de Giotto, que foram uma
grande inspiracdo. Antes de tudo, sou um contador de histdrias.
Gosto de contar histérias que falem diretamente as pessoas, sem
embelezamentos, sem intermediérios, para alerta-las e cativa-las.
E sempre uma histdria sobre a realidade. Esperol!

Um retrato do destino, por assim dizer?

O que é um retrato de um ser humano atualmente?¢ O retrato
€ uma grande tradicao literdria que pode ser reinventada. Entao,
sim, parece-me que esta peca € uma forma de retrato, baseada nas
experiéncias de uma vida e, de certa forma, no destino. E o destino
€ interessante porque também questiona o que carregamos dentro
de nds: a histdria familiar, mas também as histérias sociais, os traumas
e as magoas transmitidas de geracdo em geracao. Somos também a
nossa histéria coletiva. Gostava de mostrar isso em palco. Atualmente,
contar a histéria de um ser humano é muito mais fraturado, ou digamos
fragmentado, do que na era cléssica. A memoria € questionada nesta
peca: O que é que guardamos? O que & que expomos sobre nds
mesmos ao narrar episédios dispersos das nossas vidas, consciente e
inconscientemente?

Pode falar um pouco sobre o seu gesto artistico, que combina

investigacao social, escrita sobre a realidade e a sinceridade, e

o trabalho com os seus colaboradores?

Tive o primeiro contacto com o teatro ainda adolescente, numa
época em que achava que o mundo era um pouco falso. Encontrei
a sinceridade que precisava. Na altura, um amigo préximo tocava numa
banda de rock. E, 20 anos depois, o Yannis Philippakis e eu juntdmo-nos
para criar The Confessions. Ele agora é o vocalista dos Foals. Ofereci-me
para colaborar, entreguei-lhe o texto e certifiquei-me de que ele tinha
bastante liberdade artistica. E depois, simplesmente, trabalhamos
juntos durante os ensaios. E também assim que trabalho com os
meus atores e atrizes, numa espécie de colaboracdo onde lhes dou
orientacdes simples. As personagens sao criadas com eles, para eles.
Depois da trilogia The Inequalities, quis avancar com outra forma, ao
introduzir um trabalho sobre o som. A musica desempenha um papel
importante no meu teatro e o reencontro com o Yannis parecia ébvio.
Sigo 0 mesmo processo de trabalho com os intérpretes, no que diz



respeito ao ritmo, ao rigor e a procura da honestidade, a procura
incessante daquilo que é indescritivel, apenas podemos dar o nosso
melhor. E um espaco e um tempo que nos coloca frente a frente
CONNOSCO e com O que muitas vezes permanece oculto e invisivel em
nds. E isto que tento criar através do teatro: estas coisas pequenas,
misteriosas e essenciais que sentimos na vida, quero que as vejamos
juntos.

A entrevista foi conduzida por MOIRA DALANT e publicada
originalmente pelo Wiener Festwochen a propésito da estreia mundial
de The Confessions entre 14 e 17 de junho de 2023.

The Confessions © Christophe Raynaud de Lage



Alexander Zeldin

Escritor, encenador e realizador de
cinema.

Alexander trabalhou na Coreia do
Sul, no Médio Oriente e na Russia,
bem como em Népoles, antes de,
entre 2011 e 2014, desenvolver os seus
proprios trabalhos como professor
na East 15 Acting School. Nesta altura,
também trabalhou como assistente
de encenacao de Peter Brook e
Marie-Helene Estienne.

A sua peca aclamada pela critica,
Beyond Caring, estreou-se
mundialmente no Yard Theatre

em Hackney em 2014, antes de ser
apresentada no Temporary Theatre
no National Theatre em 2015. Beyond
Caring fez uma digressao pelo

Reino Unido e uma nova producéo
nos EUA, recriada por Alexander e
produzida pela Lookingglass Theatre
em conjunto com a companhia Dark
Harbor Stories de David Schwimmer.
Esta nova producéo estreou-se em
Chicago em abril de 2017.

Em 2015, Alexander recebeu o
Quercus Trust Award e foi nomeado
diretor adjunto do Birmingham
Repertory Theatre.

A peca LOVE estreou-se no National
Theatre em dezembro de 2016, antes
de ser apresentada no Birmingham
Rep. Em 2018, LOVE foi apresentada
no Festival D'’Automne do Odéon-
Thééatre de I'Europe e, no mesmo
ano, foi adaptada a um filme da BBC e
da Cuba Pictures.

Em 2017, foi nomeado Artista
Residente do National Theatre e,

em 2018, foi o vencedor da Bolsa de
Literatura do 25.° aniversério da Arts
Foundation.

Faith, Hope and Charity, a terceira

e ultima parte da trilogia The
Inequalities, foi amplamente aclamada
no National Theatre em 2019, onde
agora é diretor adjunto. E também
diretor adjunto do Odéon-Théétre

de I'Europe, em Paris, e do Centre
Dramatique National de Normandie-
-Rouen.

Em 2020, Alexander formou a A Zeldin
Company para realizar digressdes

e produzir os seus trabalhos. Faith,
Hope and Charity foi apresentado

em Paris com o Odéon-Théétre de
|'Europe e no Wiener Festwochen

em junho de 2021. No mesmo ano, o
Odéon-Thééatre de I'Europe produziu
uma digressao europeia de LOVE em
coproducdo com a A Zeldin Company.
Une Mort Dans La Famille, a sua
primeira producédo em lingua
francesa, estreou-se nos Ateliers
Berthier do Odéon-Théétre de
I'Europe em fevereiro de 2022

e andou em digressdo em 2023.

Foi inaugurada uma versédo alema

de Beyond Caring, encenada por
Alexander, no Schaubihne, em
Berlim, em abril de 2022.

The Confessions é o seu mais

recente espetaculo e estreou-se
mundialmente no Wiener Festwochen
entre 14 e 17 de junho de 2023.



JA A SEGUIR
3 E 4 MAIO 2024

Fado Alexandrino
de Antonio Lobo Antunes
Encenacdo e dramaturgia Nuno Cardoso

«Estou em Lisboa e em Mocambique, vejo ao mesmo tempo 0s'j
gotosos e as palhotas devastadas pelas metralhadoras.» Em Fad.
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Anténio Lobo Antunes mergulha-nos num tempo .compésito, aci
movimento da rememoracao. Cinco personagens, militares que '.:"
da guerra em Africa dez anos antes, juntam-se num jantar ume
de reflexdes sobre um fim e o seu luto, uma espécie de Ultima Ce

3 7 . o
Cardoso leva a cena aquele que é considerado o grande roman
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de Abril, na celebracao do seu cinquentenario. O palco devéem:u
mural, que confere matéria, pela presenca e contracena:dos ato
trabalho dos criativos, as vivéncias das personagens em-quatro t
interpenetram: o Estado Novo, a memoria da guerra colonial em |

a Revolucao dos Cravos, o pds-Revolucédo. Mise en abyme da Hi
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Portugal recente, Fado Alexandrino é uma alegoria sobre o fado de:

portugués.

Sexta, 21h00
Sabado, 19h00
Grande Auditério
M/16

Producéao Teatro Nacional Sao Joao
Coproducao Centro Cultural de Belém, Theatro Circo,
Teatro Aveirense, Théatre National du Luxembourg
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