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EXPERIMENTE O 

DOCE 

EQUILÍBRIO 

Uma criação da coreógrafa 

Sílvia Pinto Coelho em 

colaboração com RAlvarez e 

Nuno Cera. 

 

 Na sequência de Süβ, 

trabalho a solo estreado em 

Berlim, a versão portuguesa 

Doce faz uma segunda 

reflexão sobre as técnicas do 

corpo. Voltando a colaborar 

com Rafael Alvarez e Nuno 

Cera, Sílvia Pinto Coelho 

convida também uma série de performers para pensarem com ela o corpo e o 

espaço dentro de um estúdio. 

Doce é uma sequência de acções, de pessoas que interagem com uma série de 

elementos técnicos descontextualizados. Podiam estar num ginásio, num 

estúdio, ou em terra de ninguém, perdidos em acções mecânicas. Até podiam 

dançar. Falamos da melancolia da técnica e dos virtuosismos técnicos no 

“corpo contemporâneo”. 

    

   

  

   



Diariamente, marcamos encontro com quatro paredes brancas, um linóleo preto 

e uma panóplia de objectos relacionados com o treino físico. Descobrem-se 

estratégias contra a arquitectura do corpo desenhando pensamentos e 

comportamentos não lineares.  

A perfeição é inimiga da perfeição. Uma espécie de hiper-consciência tolhe os 

movimentos, deixando um sabor agridoce nos corpos.  

Doce brinca com a procura do “doce equilíbrio” e desafia quem pensa poder 

controlar calmamente tudo o que faz. 
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Biografias e informação adicional seguem em anexo. Agradecemos a vossa 

disponibilidade para a divulgação desta iniciativa.  
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