
CCB RODA PÉ  

WORKSHOP SALSA   
 
PROFESSORA BIBI FERNANDES E PROFESSORES DA EDSAE 
  
Preços:  
1 dia (sábado ou domingo) – 30€ 
Passe todo fim-de-semana - 45€ 
Aula avulso – 10€ 
 
Local: TENDA 
 

 
 
PROGRAMA 
 

28 MARÇO | SEXTA-FEIRA 
 

DAS 21:00 ÀS 22:30 
Aula Aula 1 iniciação 
Tema Salsa 
Nível Iniciado 
Tipo Aula a pares 
 
 

29 MARÇO | SÁBADO 
 

DAS 11:30 ÀS 13:00 
Aula Aula 1 Iniciação/Repetição 
Tema Salsa 
Nível Iniciado 
Tipo Aula a pares 
 
DAS 15:00 ÀS 16:30 
Aula Aula 2 Iniciação (continuação) 
Tema Salsa 
Nível Todos que fizeram aula 1 ou já com iniciação à salsa 
Tipo Aula a pares 
 
DAS 16:45 ÀS 17:45 
Aula Salsabor 
Tema Aula de salsa a solo onde se desenvolverá o sentido rítimico, a coordenação  
e a gestualidade feminina e masculina 
Nível Todos os níveis 
Tipo Aula a solo 



 
DAS 18:00 ÀS 19:00 
Aula Salsa cubana 
Tema Roda de casino  – o lado mais divertido da salsa  
Nível Todos que fizeram aula 1 e 2 ou já com iniciação à salsa 
Tipo Aula a pares 
 
 
30 MARÇO | DOMINGO 
 

DAS 15:00 ÀS 16:30 
Aula Aula 3 Iniciação (continuação) 
Tema Salsa 
Nível Todos que fizeram aula 1 e 2 ou já com iniciação à salsa 
Tipo Aula a pares 
 
DAS 16:45 ÀS 17:45 
Aula Rumba cubana 
Tema O verdadeiro sabor cubano 
Nível Todos os níveis 
Tipo Aula a solo 
 
DAS 18:00 ÀS 20:00 
Aula Exibição da Escola Edsae e pratica com animação 
Tema Livre 
Nível Todos os níveis 
 
 


