
 

 

 

 
 

 

22 de Novembro / 19h / SALA DE ENSAIO / CCB 

EXPERIMENTE O DOCE EQUILÍBRIO 

 

Uma criação da coreógrafa Sílvia 

Pinto Coelho em colaboração com 

Rafael Alvarez e Nuno Cera.  

 

Na sequência do trabalho que tem 

desenvolvido na área da performance, 

propondo novas geografias do 

movimento e novas relações entre o 

corpo, o tempo e o espaço, Rafael 

Alvarez criou com Nuno Cera uma 

instalação que define o lugar e os 

objectos que Sílvia Pinto Coelho 

habita em Doce.  

A coreógrafa misturou várias técnicas 

corporais e de dança com alguma ironia,  criando uma sequência de 

acções nas quais as personagens interagem com elementos técnicos 

descontextualizados. Podiam estar num ginásio, num estúdio ou 

perdidas em terra de ninguém: as acções são mecânicas. 

Doce brinca com a procura do “doce equilíbrio” e desafia 

quem pensa poder controlar calmamente tudo o que faz. 
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Preço:  
4 Euros 

 

Site do CCB: 



Informação online  

 

 

 

 

 

 
 

Biografias e informação adicional seguem em anexo. Agradecemos a vossa 

disponibilidade para a divulgação desta iniciativa.  

 

Gabinete de Imprensa:  

Sofia Cardim  
Rita Tomás  
Ana Pereira 
 

 

 

 
 

 


