
CCB RODA PÉ  

WORKSHOP DANÇAS ORIENTAIS   
 

 
 
 
PROFESSORA Célia Fernandes, Irís e Baltazar Molina (percussão) 
 
Preços 
1 dia (sábado ou domingo) – 30€ 
Passe todo fim-de-semana – 45€ 
Aula avulso – 10€ 
 
Local: TENDA 
 
 
 
PROGRAMA 
 

16 MAIO | SEXTA-FEIRA 
 
DAS 19:00 ÀS 20:30 
Tema  Prática de dança oriental, yoga e expressão corporal 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 20:30 ÀS 22:00 
Aula  Aula aberta 
Tema  Dança oriental 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
 

17 MAIO | SÁBADO 
 

DAS 10:00 ÀS 11:00 
Tema  Yoga para mães e filhos 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 11:00 ÀS 13:00 
Tema  Cultura, dança e música oriental 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 



DAS 15:00 ÀS 16:30 
Tema  Dança oriental e expressão corporal (para crianças) 
Nível  Crianças 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 16:30 ÀS 18:00 
Tema  Dança oriental 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 18:00 ÀS 20:00 
Aula  Aula aberta 
Tema  Dança oriental 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
 
 

18 MAIO | DOMINGO 
 

DAS 11:00 ÀS 13:00 
Aula  Aula aberta 
Tema  Dança oriental 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 14:00 ÀS 15:00 
Tema  Yoga para mães e filhos 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 15:00 ÀS 17:00 
Tema  Cultura, dança e música oriental 
Nível  Todas as idades 
Tipo  Aula a solo 
 
DAS 17:00 ÀS 19:00 
Tema  Celebração oriental com mostra dos trabalhos realizados  
Tipo  Aula a solo 
 


